Awareness CSD Bern
Francais:

Si vous étes victime de comportements inappropriés ou discriminatoires, si vous en
étes témoin ou si vous avez des doutes, vous pouvez a tout moment vous adresser a
notre équipe d’Awareness. L’équipe d’Awareness porte des gilets violets.

Nous ne tolérons aucune forme de discrimination, ni aucun comportement agressif ou
violent.

Pourquoi '« Awareness » est-elle importante ?

Etre sensibilisé (aware ), c’est s’informer activement et prendre conscience des
problématiques afin de permettre un clima d’attention et de respect. C’est pourquoi
nous demandons a toutes les personnes participant a la CSD de Berne de se traiter
mutuellement avec attention, respect et empathie.

C’est pourquoi nous demandons a toutes les personnes participant a la CSD de Berne
de se comporter de maniere attentive, respectueuse et empathique les unes avec les
autres.

Seulement « OUI » signifie « OUI »
Dans nos interactions, il faut toujours s’assurer que les conversations et les actions ne
se déroulent que dans le cadre d’'un accord mutuel (consensus).

« Seulement un OUI signifie OUI » veut dire : chaque interaction doit se baser sur un
consentement mutuel. Lautodétermination consiste a demander activement le
consentement — et non pas a attendre un NON.

Identité de genre

Ne tire pas de conclusions sur Uidentité de genre ou les pronoms d'une personne en te
basant uniqguement sur son apparence. Demande simplement a cette personne
comment iel souhaite étre appelée.

Alcool et autres drogues

Nous te demandons d’étre responsable dans ta consommation d’alcool et autres
substances. Sois conscient-e que tu partages cet espace avec de nombreuses autres
personnes et que la consommation d’alcool et de drogues peut raviver des
traumatismes.

La consommation de substances désinhibantes ne justifie en aucun cas des
comportement abusifs ou inappropriés.

Tes propres limites
Sois attentif-ve a tes propres besoins et limites. Connais-les et communique-les.

Si tu devais néanmoins subir ou étre témoin d’'une forme de discrimination, de violence
ou de tout autre incident inapproprié ou désagréable, ou si tu te sens en insécurité, tu
peux a tout moment contacter notre équipe d’Awareness. Nous sommes a ta



disposition, a ton écoute et, si tu le souhaites, nous essaierons de trouver une solution
avec toi.

Contacte-nous si:

e tute sens mal al’aise de maniéere générale.

e tuasété abordé-e ou touché-e de maniére inappropriée.

e tute sensvictime de discrimination.

e tuaslimpression que quelqu'un t'a administré des drogues ou d'autres
substances sans ton consentement.

e tunete sens plus a l'aise avec ta propre consommation.

e tuasbesoindet’isoler.

e tun'es passlr-e d'avoir été victime ou témoin d'un comportement abusif ou
discriminatoire.

Prends soin de toi et des autres. Si une personne a besoin d'aide, offre-lui ton
assistance ou va chercher de l'aide.



